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Ablauf

• Wohlbefinden in der Schule?

• Positivitätseffekt: Gutes aufspüren und 
teilen

• Positive Detective - Training(s)

• Einblick in Materialien
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Warum konzentrieren wir uns auf 
das, was negativ ist oder  

schlecht läuft?
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In der prähistorischen
Zeit waren wir
ständig Gefahren
ausgesetzt. 

So haben wir immer
nach dem Schlechten
Ausschau gehalten.

Es sicherte unser
Überleben.
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DER NEGATIVITÄTSEFFEKT IST DIE 
THEORIE, DIE ERKLÄRT, WARUM

MENSCHEN MEHR AUF DAS SCHLECHTE
ACHTEN ALS AUF DAS GUTE. 
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AUF DAS GUTE ACHTEN KANN UNSER
WOHLBEFINDEN ERHÖHEN

Wir achten
auf das 
Gute.

Wir spüren
Positive 
Emotionen.

Das bringt
uns in eine
positive 
Stimmung.

Wir
werden
glücklicher.
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Fredrickson, B. L. “The role of positive emotions in positive psychology: The broaden-and-build theory of positive emotions.” American 
psychologist 56.3 (2001): 218-226.



Wir werden offener.
Wir trauen uns mehr zu.
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Wir werden kreativer und offen für neue
Ideen.
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Wir werden kontakfreudiger.
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Es ist gut für unsere Gesundheit.
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Wir werden widerstandsfähiger und können 
besser mit Schwierigkeiten umgehen.
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www.positivedetective.de
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Lela McGregor

• Kommunikations-Spezialistin

• Master in Positiver Psychologie

• Positive Detective wird in 300 

Schulen in 11 Ländern eingesetzt
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Was können wir lernen?
Wir sollten den guten Dingen in unserem Leben mehr Aufmerksamkeit schenken.

Gute Dinge wahrzunehmen kann unsere positiven Emotionen verstärken, die uns ins Wohlbefinden führen.

Indem wir unsere guten Geschichten teilen, können wir uns selbst und andere ins Wohlbefinden führen.

Wir können durch unsere Taten andere Menschen inspirieren Gutes zu tun und sich positiver zu fühlen.
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Posit ive Emotionen aufzuspüren und zu
kult iv ieren hi l f t uns , da s ie e inen Puf fer  gegen

negat ive Emotionen erzeugen .
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Emotionen

sind ansteckend



Traurigkeit



Fröhlichkeit



WIE FÜHLEN SICH DIE MENSCHEN IN 
UNSEREM UMFELD?

WELCHE EMOTIONEN NEHMEN SIE
VON UNS AUF?



Freundlich sein



When someone is happy you feel happy too

Großzügig sein



When someone is happy you feel happy tooTapfer sein
Der olympische Läufer Derek Redmond

verletzte sich schwer während

eines Laufs, aber mit der 

Unterstützung seines

Vaters biss er sich

trotz des 

Schmerzes

durch und 

beendete das 

Rennen.



Wenn wir gute , freundliche oder inspir ierende
Dinge sehen, bekommen wir ein posit ives Gefühl

und das sorgt dafür, dass wir auch gute , 
freundliche und inspir ierende Dinge tun wollen.  

Das ist der Ermunterungs-Effekt .

Algoe, S. B., & Haidt, J. (2009). Witnessing excellence in action: The “other-praising” emotions of elevation, gratitude, and 

admiration. Journal of Positive Psychology, 4(2). 105-127. 



Positive Detective-Programme

• Vorschule/Schuleingangsphase

• Primarstufe

• Sekundarstufe

• Pädagog*innen

• Familien
www.positivedetective.de - 19€/Programm EL

http://www.positivedetective.de/


Programm Übersicht Primarstufe



Schatzsuche 1. Klasse



Positives 
Portrait



Positive 
Luftpost



Dankbarkeits-
Baum



Dankbarkeits-
Glas



Abzeichen



• Fazit

• Spüren Sie das Gute auf und teilen Sie Ihre guten Nachrichten!

• Die Wissenschaft sagt uns, das kann Sie glücklich machen.☺

www.positivedetective.de
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Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Formate und Angebote:

• Stärken-Montage – Info unter www.staerker-durch-die-krise.jimdosite.com

• Infobausteine Positive Bildung: Youtube-Kanal Uli Lichtinger

• Ideen zur Arbeit in der Klasse – Padlet zu “Stärken in der Schule”

• Arbeit mit einem Lernsystem PERMA-lis (aktuell: Buchstabenberge und im

Entstehen Mathemeer) - www.lernleitern.de

• Positive Detective – www.positivedetective.de

Bei Interesse: Email an ulrike.lichtinger@ph-vorarlberg.ac.at

http://www.lernleitern.de/

